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Ki€n Hai, ngdy )l,thdng 6 ndm 2023

Kinh gu'i: - Phong Ddn s0 - Truy6n thOng GDSK;
- Tram Y t6 Nam Du, An Son, Lai Son, Hdn Tre.

Thli ti6t da vdo hd v6i- ndng n6ng vdL mua nhidu, tao didu ki6n cho m6t so
b6nh truy6n nhiSrr ph6t tri6n, trong do co bgnh tay-chdn-miQng. Benh xdy ra
quanh ndm.nhung tdng m4nh vdo khoing thoi gian th6ng 3- 5 vd th6ng g-lz.
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Theo hc th6ng gi6m s6t bqnh truyon nhi6m cua BQ y tc, tu dAu ndm 2023 d,6n
nay c6, nuoc ghi nh6n g6n 9.000 trubng hqp mrc tay-ch6n-mi6ng, trong d6 dd co
truong hop tu vong, s6 ca mdc co xu hucrng tdng nhanh trong cac tuAn gan Aay.

Thuc hiQn c6ng vin t6 nqtrcsBT-TTGDSK ngdy os tnang 06 n6m zo23
cira Trung tAm Kitim so6t bOnh tpttinh Ki6n Giang vd viQc dAy Lqnh c6ng t6c
truyOn th6ng phong ch6ng bqnh tay-ch6n-mi6ng d tr6 em, Trung tAm y to huyon
Ki6n Hai dd nghi thuc hi6n m6t s6 truy6n th6ng n6i dung sau:

1. NQi dung trgng tim truy6n th6ng
- Tap trung vao nguy€n nhdn, duong l6y, d6u hi6u benh va c6ch phdng

benh.
- B0nh chua co vac xin ti6m phdng, kham vd di€u tri bQnh tai co s0 y t6,

kh6ngtg y rnua thu6c di6u tri.
2. D6i tu'g'ng vh clia di6m truydn th6ng
- Uu ti6n khu vuc d5 co ca bQnh vd gia clinh co tr6 dtr6i 5 tu6i.
- Noi t4p trung tre nho nhu nhd tr6, m6u gi6o tu thuc.
- Co s6'y tC kh6m chta b6nh.
3. Phu'o'ng ph6p vi Trang tuydn thdng
- Ddy manh tuy6n truy6n qua loa truy6n thanh huyOn, xd o khu vuc dang co

ca bQnh vd khu vuc co nguy co cao xdy ra benh dfch.
- Da d4ng hoa trong su dung hinh thuc truydn th6ng truc ti6p nhu thdm hQ

gia dinh, l6ng gh6p noi chuy6n sf'c kh6e tai c6c trud'ng hoc, nhd tr6, m5u
gi6o,, . ..

Tang cuo'ng 16ng gh6p tu vAn sitc khoe trong c6c hoat dQng kh6m di6u tri
b0nh vd c6c buoi ti6m chung phong benh cho tr6 tai c6c co'scr y t6.

-;.- To ch[rc c6c chi6n dich truyCn th6ng v€ v6 sinh m6i trudng, thuc hi6n 3

sach "dn sach, u6ng spch vd o'sach", rua tay bing xh phdng vA nudc sach.
4. Tiri liQu truy6n th6ng
- Su dung tai liQu truyBn th6ng sEn co cua tinh vd trung uongl uu ti6n c6c

tailielr truydn th6ng co th6 chuy6n tai nhanh qua h€ th6ng truy6n th6ng da



phuong tiQn, m4ng xd h6i nhu video clip, clip ph6t thanh, vir c6c thi liQu truyen
thdng du6i dpng d6 hop.

- Truy c3p website cfia Cuc Y tO Dg phong (https://vncdc.eov.vn/phong-
chong-benh-chan-tay-mieng-nc5639.html) va BQnh viQn Nhi trung
uong(https://benhviennhitrunguong.gov.vn/benh-tay-chan-mieng-dang-vao-
rnua.html) dd cQp nh4t th6ng tin vd tdi liQu.

- Truy cAp website cira Trung tAm Truydn th6ng GDSK Trung uong
(http:/t5g.org.vn/tay-chan-mieng) d6 h"ra chgn vd su dung tdi liQu truydn th6ng,
bao g6m c6 tai liQu in, th6ng diQp ph6t thanh, truyAn hinh vd videoclip vA phong
ch6ng benh tay-chdn-rriQng.

5. Khuytin c6o cfra BQ Y tG v0 Phdng ch6ng bQnh tay-chin-miQng
- Ru'a tay thuong xuyOn bdng xd phdng du6i vdi nu6'c chAy nhi6u lAn trong

ngay (ci ngudi 16n vi tre em), d{c bi6t trudc khi ch6 bi5n thirc 6n, tru6'c khi
dnlcho tr6 5n, tru6c khi drn tr6, sau khi di v0 sinh, sau khi thay t6 vd lam vC sinh
cho tre.

- Thqc hi6n t6t vC sinh 6n u6ng: 5.n chin, ,9rg *i,r; vAt dung dn u6ng phAi
ddm bAo duoc rira sach sE truoc khi sri dUng (t6t nh6t ld ng6m tr6ng nu6c s6i);
d6rn bAo su dpng nu6'c sach trong sinh ho4t hdng ngdy; kh6ng m6m thilc 5n cho
tr6; kh6ng cho tr6 5n b6c, mft tay, ngflm mut d6 choi; kh6ng cho tr6 dung chung
khdn 5n, khdn tay, vdt dUng dn u6ng nhu c6c, bat, cira, thia, d6 choi chua duo-c

khri trung.
- Thuong xuyOn lau spch c5c bO rn{t, dpng cU ti5p xuc hang ng?y nhu do

cho'i, dUng cu hoc tQp, tay,ndm cila, tay vin cdu thang, m{t bdn/gh6, sdrn nha
bing xir phong hodc cac chdt tdy rua th6ng thucrng.

- Kh6ng cho tre ti6p xuc v6i nguoi bgnh ho{c nghi ngd rnic bQnh.
- Su dr,rng nhd ti0u hqp ,r9 sinh. phAn vd c6c ch6t thai cua bQnh nh6n phAi

duoc thu gom va d5 vao nhd ti6u h-q p vC sinh.
- Khi ph6t liiQn tr6 co d6u hiqu nghi ngd rnic benh, cdn dua tre di kh6nr

lrodc th6ng b6o ngay, cho co quan y td gAn nhdt.
Trung tArn Y tO huy6n Ki6n Hai dC 
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DS-TTGDSK cdn cir n6i dung vdn b6n dC chi dpo vd gi6m s6t thqc hi6n c6ng tdc
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truy€n thong ve Phong ch6ng b6nh tay chdn mi6ng kfp thcri va hi6u qua./.

No'i rtltQn:
-Nhu kinh giri;
- TTKSBT tinh (d0 BC)r
- Luu VT.
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